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Il paziente diabetico: percorso diagnostico e terapeutico
Hotel terme dei Papi - Strada Bagni, 12 - Viterbo
26 Settembre 2015

Cr.Ecm: 7,1

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza -
profili di cura.

RAZIONALE :

La prevalenza sempre piu alta di diabete di tipo 2 e della sindrome metabolica spesso associata,
comporta una corrispondente maggiore incidenza di eventi cardiovascolari

Una puntualizzazione sulla prevenzione e sulle terapie non farmacologiche e farmacologiche, & alla
base di una proposta di approccio integrato in un percorso coinvolgente la medicina del territorio

( medicina di famiglia) e la medicina ospedaliera ( specialistica) : 'obiettivo € il coinvolgimento di tutte
le strutture attive alla risoluzione di un problema che ha assunto e va assumendo sempre piu le
caratteristiche di una pandemia.

Alla fine del corso il medico partecipante e in particolare il medico di medicina generale dovra essere
in grado di gestire attivamente il paziente in pre-diabete e diabete, attraverso una corretta attivita di
counseling preventivo e terapeutico, un corretto uso della terapia non farmacologica e
farmacolologica utilizzando le nove formulazioni e le nuove proposte terapeutiche, una corretta
interrelazione con gli specialisti e le strutture di riferimento nel territorio di appartenenza.

Per raggiungere questi obiettivi il M.M.G. dovra :

e Conoscere la prevalenza e il peso della malattia diabetica, della sindrome metabolica spesso
associata, delle complicanze tutte e cardiovascolari in particolare

e Conoscere le indagini diagnostiche atte a slatentizzare sia il pre-diabete che la malattia
diabetica, nonché tutte le procedure atte a evidenziare quanto piu precocemente possibile le
complicanze nei vari organi o apparati e a utilizzare i mezzi terapeutici piu efficaci nel
prevenire le stesse, con particolare attenzione alle malattie cardiovascolari e allo scompenso
cardiaco

e Conoscere la Ebm che guida I'approccio alla malattia e alle sue complicanze da parte degli
organi istituzionali preposti nonché il comportamento del singolo operatore

e Conoscere tutti i possibili approcci preventivi, terapeutici sia farmacologici che non e,
attraverso un counseling mirato, creare quel rapporto empatico con il paziente malato o a
rischio di sviluppare la malattia utile all’'ottenimento degli obiettivi preventivati

e (Creare uno o piu percorsi condivisi tra il territorio e le strutture preposte, esistenti nel
territorio stesso, utili a favorire una ottimizzazione delle proposte e delle azioni attuabili nella
gestione della malattia diabetica

PIANO DI SVILUPPO DEL CORSO

8.30- 9.00

Relazione su tema preordinato:

Epidemiologia,eziologia e diagnostica della malattia diabetica
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Dr. Grande

9.00 - 10.00

Casi Clinico:

Terapia farmacologia del diabete Mellito tipo 2. Metformina ieri e oggi e nuove opportunita’
terapeutiche.

Dr. Fiorentini

10.00-10.30

Caso clinico:

Terapia nutrizionale. Dagli standard di cura alla pratica clinica.
Dr. Grande

10.30-11.30

Relazione su tema preordinato:

Il punto di vista del M.M.G. e criticita dell’ attuale gestione del paziente.
Dr. Bevilacqua

11.30-12.00

Relazione su tema preordinato:

La prevenzione dello sviluppo della patologia e strategie nel paziente in politerapia
Dr. Bevilacqua

12.00-13.30

Relazione su tema preordinato:

La gestione domiciliare del diabete Mellito tipo 2 e automonitoraggio della glicemia
Dr. Fiorentini

13.30-14.00 PAUSA

14.00-14.30

Relazione su tema preordinato:

Come curo i miei pazienti diabetici. Autovalutazione e miglioramento delle performance.
Dr. Bevilacqua

14.30 - 15.00
Questionario di valutazione finale

FIGURE PROFESSIONALI CUI SI RIVOLGE:
Professione Discipline

MEDICO CHIRURGO ANESTESIA E RIANIMAZIONE; CARDIOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; ENDOCRINOLOGIA;
GERIATRIA; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE;
MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA DELLO SPORT; MEDICINA FISICA E
RIABILITAZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA;
NEUROLOGIA; ONCOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA
(LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA;
REUMATOLOGIA; SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA;
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QUALIFICA DEI RELATORI :
MEDICO SPECIALISTA IN DIRIGENTE MEDICO I LIVELLI
PAOLO FIORENTINI FRNPLA63B25D024N CHIRURGO DIABETOLOGIA E PRESSO UOC DI MEDICINA
MALATTIE METABOLICHE DELL’OSPEDALE DI TARQUINIA
MEDICO SPECIALISTA IN MEDICO DI MEDICINA
STEFANO BEVILACQUA | BVLSFN50528B604K CHIRURGO ENDOCRINOLOGIA GENERALE,ASL VT 3
INCARICO DI ALTA
MEDICO SPECIALISTA IN SCIENZA SPECIALIZZAZIONE IN
CLAUDIO GRANDE GRNCLD54C20C8620 CHIRURGO DELL ALIMENTAZIONE DIABETOLOGIA E
ENDOCRINOLOGIA” - USL VITERBO
CURRICULA

Curriculum Vitae Europass

Informazioni personali
Nome(i) / Cognome(i)
Indirizzo(i)

Telefono(i)

Fax

E-mail

Cittadinanza

Luogo e Data di nascita
CODICE FISCALE

Sesso

Occupazione desiderata/Settore

professionale
Esperienza professionale
Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

PRECEDENTI ESPERIENZE
LAVORATIVE

Istruzione e formazione
Date

Capacita e competenze personali

Madrelingua(e)
Altra(e) lingua(e)

Autovalutazione

Paolo Fiorentini
Via Umberto 1 31A - 01016 Tarquinia (VT)
3337526269
0766846205 UOC Medicina ospedale di Tarquinia
paolo fiorentini@libero.it

Italiana

Tarquinia 25/02/1963
FRNPLA63B25D024N
M
Dirigente Medico 1 livello dal 16/07 /1999

Dirigente Medico I livelli presso UOC di Medicina dell’'Ospedale di Tarquinia

Responsabile dell'ambulatorio Diabetologico e del Day Hospital Medico dell’'ospedale di
Tarquinia

AUSL VITERBO Ospedale di Tarquinia via Igea, Tarquinia (VT)

Dal 1992 al 1996 ¢ stato sostituto di guardia medica presso la USL VT 2 ed ha effettuato
sostituzioni presso i Medici di medicina generale.

Ha svolto il servizio militare come Sottotenente Medico

Dirigente Servizio Sanitario del Battaglione Logistico “Cremona” dal 05-04-1991 al 7-04-1992

10/04/1990 Diploma di Laurea n Medicina e Chirurgia con votazione 110/110 e lode presso
I'universita degli Studi di Siena.
27/10/1995 Diploma di Specializzazione in Medicina Interna con votazione 70/70 presso
I'Universita degli Studi di Siena.
Negli anni 1995-96, 1996-97 ha frequentato il corso biennale di Diabetologia e Malattie
Metaboliche della Scuola Medica Ospedaliera di Roma e del Lazio con votazione 70/70.

Italiana

Parlato Scritto

’ Comprensione
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Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione Produzione orale Produzione
scritta
INGLESE B1 Livello Livello Livello Livello A2 Livello
Intermedio Intermedio Elementare Intermedio Elementare

Attivita educazionali svolte

Capacita e competenze tecniche

Ulteriori informazioni

Curriculum Vitae

Informazioni personali
Nome(i) / Cognome(i)
Indirizzo(i)

Telefono(i)

Fax
E-mail

Cittadinanza

Data di nascita

Esperienza professionale

Ha preso parte quale relatore a convegni ECM per medici e infermieri in ambito AUSI VT.

E’ stato responsabile scientifico del corso ECM per infermieri “’Il diabete mellito: supporti
diagnostici e strumentali. L’'educazione al paziente ricoverato e 'autogestione post-dimissione”
svoltosi in 3 edizioni nel 2014 a Tarquinia

Competenze in Ambito Diabetologico e di Medicina Interna
Fa parte del Gruppo di studio AMD Lazio su Interazione Diabete e Ospedale

Dal 1/11/1991 al 31 /10 1994 & stato Medico Interno presso I'Istituo di Patologia Medica
dell’'universita di Siena.

Dall’anno Accademico 1991-1992 fino al 1995 Ha fatto parte delCentro di Fisiopatologia clinica
delle Malattie Metaboliche dell'Universita di Siena contribuendo alla stesura di 40 pubblicazioni
scientifiche.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”

STEFANO BEVILACQUA

STEFANO BEVILACQUA
14,V.MONFALCONE 01100,VITERBO,ITALIA
0761-227210

Cellulare:  329-8171834

0761-227242
stebev@libero.it

ITALIANA)
28-11-1950
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Date | 1987-2010 - MEDICO DI MEDICINA GENERALE,ASL VT 3,VITERBO.

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Istruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata
Principali tematiche/competenze
Nome e tipo d'organizzazione

Informazioni Complementari

Allegati

Allegato 1

1998-2007- DOCENTE CORSO DI FORMAZIONE PER ASPIRANTI MEDICI DI MEDICINA
GENERALE.

OTTOBRE 1993 -INCARICO DI ESPERTO IN DIABETOLOGIA PER IL PROGRAMMA DI
COOPERAZIONE CON | PAESI IN VIA DI SVILUPPO,MINISTERO DEGLI ESTERI:MISSIONE NEL
DISTRETTO DI TULKAREM, TERRITORI OCCUPATI (ISRAELE) IN QUALITA’ DI DOCENTE DI
DIABETOLOGIA PER MEDICI E PARAMEDICI PALESTINESI.

GEN. 1984-SET 1987 — RICERCATORE ISTITUTO DI FISIOLOGIA CLINICA DEL CNR PISA.
AGO.1982-DIC.1984 MEDICO INTERNO,ISTITUTO DI FISIOLOGIA CLINICA CNR,PISA.
OTT.1979-0TT.1981 POSTDOCTORAL FELLOW,DEPT.OF INTERNAL MEDICINE
(ENDOCRINOLOGY ) YALE UNIVERSITY SCHOOL OF MEDICINE, NEW HAVEN CT.USA
GEN.1978-DIC 1978 UFFICIALE MEDICO NUCLEO SELETTORI DISTRETTO MILITARE DI
PERUGIA.

APR.1977-0OTT.1977 TIROCINANTE OSPEDALIERO IN MEDICINA INTERNA,OSPEDALE
S.CAMILLO,ROMA.

MAG.1976-APR.1977 -MEDICO INTERNO ISTITUTO DI PATOLOGIA MEDICA,UNIVERSITA' DI
PERUGIA,OSPEDALE S.MARIA ,TERNIL.

MEDICO CONVENZIONATO DI MEDICINA GENERALE SSN ASL VT3,VITERBO
ASSISTENZA TERRITORIALE

ASL VT

MEDICINA GENERALE

1982- DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE IN ENDOCRINOLOGIA UNIVERSITA’ DI PISA.
1976- LAUREA MEDICINA E CHIRURGIA,UCSC,ROMA

M.D
MEDICINA GENERALE,DIABETOLOGIA,ENDOCRINOLOGIA
UNIVERSITA'CATTOLICA DEL SACRO CUORE,ROMA.UNIVERSITA’ DI PISA

Indicate qui tutte le altre informazioni che ritenete utili, ad es:

1996-1998 CORSO BIENNALE DI FORMAZIONE :"SCUOLA SUPERIORE DI RICERCA IN
MEDICINA GENERALE” ISITUTO DI RICERCHE FARMACOLOGICHE MARIO NEGRI,MILANO(
DIPLOMA GIU.1998.

GIU.1994 —1ST INTERNATIONAL SUMMER COURSE IN MATHEMATICAL
MODELLING,UNIVERSITA' DI PADOVA.

MAR.1980 9TH TRAINING COURSE ON RADIOLIGAND ASSAY TECHNIQUE NIH,BETHESDA
Md.U.S.A.

OTT.1974-FEB-1976 STUDENTE INTERNO ISTITUTO DI CLINICA MEDICA,UCSC,ROMA.
1969-1975 -STUDENTE IN MEDICINA UCSC, ROMA.

PER PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE ED ALTRE QUALIFICHE VEDI ALLEGATI

1) Abstract
2) Pubblicazioni

Autorizzo il frattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali

ABSTRACTS (parziale: omessi gli estratti pubblicati anche come lavori e stampa)

1) E. Ferrannini, L. Katz, D. Simonson, S. Bevilacqua, G. Reichard Jr, E. Barrett and R. De Fronzo: “The

response to glucose ingestion in type 2 (Non insulin-dependent) Diabetes: a double tracer study”.
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2)

3)

4)

5)

ALLEGATO 2

Diabetologia 25: 154, 1984.

Barrett E., E. Ferrannini, S. Bevilacqua: “Hepatic Glucose and Glycogen Metabolism during feeding in
the dog”.
Diabetes 34: Suffp 786 A, 1985.

E. Ferrannini, Simonson DC, Katz LD, Reichard G., Bevilacqua S., Barrett EJ, Olsson M. and De Fronzo
RA: “The disposal of an oral glucose load in patients with non-insulin-dependent diabetes”.

Metabolism 37, 79-85, 1988.

E. Ferrannini, Buzzigoli G., Bevilacqua S., Boni C., Del Chiaro D. Oleggini M., Brandi L., and Maccari
Franco: “Interaction of carnitine with insulin-stimulated glucose metabolism in humans”.

AJP, E 946-952, 1988.

S. Bevilacqua, Buzzigoli G., Bonadonna R,, Brandi LS., Oleggini M., Boni C., Geloni M and Ferrannini E:
“Operation of randle cycle in patients with niddm”.

Diabetes 39, 383-389, 1990.

ELENCO DELLE PUBBLICAZIONI SPECIALISTICHE

iy

2)

3)

4)

5)

6)

Bevilacqua S., E. Barrett, E. Ferrannini, R. Gusberg, A. Stewart, L. Richardson, D. Smith and R. De
Fronzo: “Lack of effect of parathyroid hormone on hepatic glucose metabolism in the dog”.

Metabolism 30: 469-75, 1981

Ferrannini E., E. Barrett, S. Bevilacqua, ]. Dupré and R. De FRonzo: “Sodium elevates the plasma
glucose response to glucose ingestion in man”.

JCEM 31:923-28, 1982

Barrett E,, R. De Fronzo, S. Bevilacqua and E. Ferrannini: Insulin resistance in diabetic chetoacidosis”.

Diabetes 31: 923-28, 1982

Ferrannini E., E. Barrett, S. Bevilacqua and R. De Fronzo: “Effect of fatty acids on glucose production
and utilization in man”.

]. Clin Invest. 72: 1737-47, 1984.

Simonson D., E. Ferrannini, S. Bevilacqua, D. Smith, E. Barrett, R. Carlson and R. De Fronzo:
“Mechanism of improvement in glucose metabolism after chronic Glyburide therapy”.

Diabetes 33: 838-45, 1984.

Bevilacqua S., E. Barrett, D. Smith, D. Simonson, M. Olsson, P. Bratush - Marrain, E. Ferrannini and R.
De Fronzo: “Hepatc and peripheral insulin resistance fallowing streptozotocin induced insulin
deficiency in the dog”.

Matabolism 34: 817-25, 1985.
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7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

Bevilacqua S., R. Bonadonna, D. Ciociaro, F. Bonaguidi, G. Buzzigoli, C. Boni, G. Gulli and E. Ferrannini:
“Effect of free fatty, acids on glucose metabolism in obesity” in Diabetes, obesity and hyperlipidemias.

III G. Crepaldi et al eds, Elsevier Science Publishers B.V. (Biomedical Division), 1985.

Barrett E, E. Ferrannini, R. Gusberg, S. Bevilacqua and R. De Fronzo: “Hefatic and extradiefatic,
splanchnic glucose metabolism in the postal sorptive and glucose fed dog”.

Metabolism 34: 410-19, 1985.

Ferrannini E., E. Barrett, S. Bevilacqua, R. Jacob, M. Walesky, R. Sherwin and R. De Fronzo: Effect of
free fatty, acids on blood amino acid levels in humans”.

AM.]. Physiol 250: E 686-94, 1986.

Bevilacqua S., R. Bonadonna, G. Buzzigoli, C. Boni, D. Ciociaro, F. Maccari and E. Ferrannini in: “Acute
elevations of fa lead to hepatic insulin resistance in obese humans”.

Metabolism 36: 502-506, 1987.

Ferrannini E., S. Bevilacqua: “Metodi di valutazione della insulino-resistenza in “Diabete Mellito”.

Greco et al eds Verduci Editore, 1987.

S. Bevilacqua, G. Buzzigoli, M.A. Giorico, R. Bonadonna, C. Boni, D. Ciociaro, V. Manicardi e E.

Ferrannini: “Insulino Resistenza nell'ipertensione arteriosa essenziale: siti e meccanismi”.

«

‘Proceedings dell'll° Congresso nazionale della societa italiana di diabetologia”, Monduzzi ed., 1987.

Ferrannini E., S. Bevilacqua, G. Manfredini and G. Van De Werve: Influence of long-term Diabetes on
liver Glycogen Metabolism in the rat”.

Diabetes 34, Suffl. 7 87 A 1985.

Ferrannini E, S. Bevilacqua, A. lanfranchi, G. Buzzigoli, A. Paci, F. Pentimone: “Insulin Resistance in

Type III Glycogenosis: a natural model for the regulation of glucose uptake by Glycogen”.
Proceedings in the European Symposium on Metabolism, Padova, Mag. 27-29, 1985.

Ferrannini E., S. Bevilacqua, R. Bonadonna, M.A. Giorico, L.S. Brandi, C. Boni, D. Ciociaro and G.
Buzzigoli: “Metabolic interactions between glucose and amino-acids in man”.

Diabetologia 29: 536 A, 1986.

Ferrannini E. Buzzigoli G., Bonadonna R. ... and S. Bevilacqua: “Insulin resistance in essential
hypertension”

NEJM, 317:350-57, 1987.

Ferrannini E., Bevilacqua S., Lanzone L. et al: “Metabolic interactions of amino acids and glucose in
healthy humans”.
Diab. Nutr. Metab., 1988, 3:175-86.
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ALLEGATO 3
ESPERIENZE VARIE

- Diploma Animatore di Formazione FIMMG (1992)

- Diploma Animatore di Formazione SIMG (1996)

- Iscrizione Albo Regionale Animatori di Formazione permanente per la Medicina Generale della Regione Lazio (2000)

- Medico “Sentinella” per il sistema di Sorveglianza dell'Influenza (FLU-ISS) 1999-2000; 2000-2001; 2001-2002

- Diploma Formazione per Medici ed Odontoiatri responsabili del Servizio di Prevenzione e Professione della Regione
Lazio (1999)

- Membro ADA (American Diabetes Association) 1987-1997

- Membro SID (Societa Italiana Diabetologia) 1984-1999

- Membro SIMG (Societa Italiana Medicina Generale) 1996

- Ricercatore Clinico “Progetto Prevenzione Primaria” coordinato dell'Istituto “Mario Negri” Milano (1993-1999)

- Ricercatore Clinico “Studio Qued” coordinato dall’Istituto “Mario Negri Sud” S.Maria Imbaro (CH) (1998-2002)

- Ricercatore e Coordinatore locale studio “CHECK” (Cholesterol and Health: Education, control and knowledge”
Studio collaborativo tra il servizio di Epidemiologia e Farmacologia Preventiva del Dipartimento di Scienze
Farmacologiche, Universita degli Studi di Milano (SEFAP) e la Societa Italiana di medicina Generale (SIMG) (2002 - )

- Relatore “La Prevenzione in Medicina Generale”: tesi di specializzazione III Corso Biennale di Formazione Specifica in

Medicina Generale. Specializzando Dott. Massimiliano Pasquetti, Roma 2001.

INFORMAZIONI PERSONALI  Grande Clhudio

@ Via Cassia Vecchia, 40 - 01027 Montefiascone , Viterbo
. 0761826510 [ 3395861817
24 Cld.grande@gmail.com

Sesso M | Data di nascita 20/03/1954 | Nazionalita Italiana

ESPERIENZA PROFESSIONALE

01/01/2011  Dirigente Medico di I Livello presso centro Diabetologico aziendak Asl Viterbo

Dal 18/02/1994al  Dirigente Medico di I Livello presso Asl Viterbo
31/12/2010  Responsabile dell’ ambulatorio Diabetologico annesso allh U.O.C. di Medicin Generak del PO di
Acquapendente a decorrere dal 01/10/2003 a tutt’ oggi “ Incarico di alta specializzazione in
diabetologia ed endocrinologia” presso k Usl di Viterbo - Via E. Fermi, 15 - 01100 Viterbo

16/01/1990  Dirigente Medico di I Livello di ruolo presso h U.O.C. di medicina Generale del P.O. di
Acquapendente , ASL VT

Dal 15/01/1990al  Assistente medico con incarico temporaneo nella U.O.C. di Medicina Generak del P.O. di
01/07/2009  Acquapendente, ASL VT
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Dal01/02/1988al  Assistente medico con incarico temporaneo nella U.O.C. di Medicina Generale del P.O. di
31/10/1988  Acquapendente , ASL VT
Dal 01/07/1980al  Titokre dell’ incarico di Guardia Medica presso b Ausl di Avezzano (AQ)
30/01/1988
ISTRUZIONE E FORMAZIONE
11/11/2005  Specializzazione in Scienza dell’ Alimentazione presso I’ Universita di Siena
28/04/1980  Abilitazione all’ esercizio professionak presso I universita “La Sapienza” di Roma
17/04/1980  Laurea in Medicina e Chirurgia presso I' universita “La Sapienza” di Roma
Anno scolstico 1972/73  Maturita chssica presso il Liceo Ginnasio “ A. Torlonia“ di Avezzano (AQ)
COMPETENZE PERSONALI
Lingua Madre Italiano
Altre lingue PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
INGLESE B1 B2 B3 B1 B1
Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto
FRANCESE B1 B2 B3 B1 B1

Competenze informatiche

Dati personali

Montefiascone, 17/03/2015

Per la Alias srl

Uso del computer e gestione file di Windows, elaborazione testi Word, foglio elettronico
Excel, strumenti di presentazione PPT, reti informatiche Internet

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

. [Dry/Claudio Grande
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